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Nhiing thay déi can luu y:
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D&u hiéu nhiém trung: mu
hoac mui héi tu vét thuang
hoac méng chan moc nguac,
sung tay, nong hodac dé da.

Da chan nut né, dac biét la
g6t chan hodac ngdén chan.

Thay déi vé hinh dang ban
chan hodac mau méng.

Vét bam tim, mun nuéc Loét hoac vét thuong trén
hoac da ciing (m6 seo hoac ban chan hoac cang chan
chai san). cla quy Vi.

Da am udt, c6 mui héi va bs
@ gilta cdc ngon chan.

Quy vi nén lam gi?
® Cham s6c doéi ban chan cta quy vi. Gilf ching
sach sé&, kho rao va thoa duéng am.

* Kham chan it nhat mot 1an moi nam bai bac sy,
y ta thuc hanh hodc bac sy chuyén khoa chan.

* Né&u phat hién bat ky mét thay déi nao ké trén, e Cham soc bénh ti€éu dudng cda quy vi. Diéu
hay ngay lap tdc dat lich vai bac sy hay bac sy nay giup gidm nguy co mac cac van dé nghiém
chuyén khoa chan ctia quy vi. Buing chd dén budi trong vé ban chan, chang han nhu loét, nhiém
tham kham hang nam cta quy vi. trung hoac trong trudng hgp xau nhat la phai

e Tranh st dung cac thudc tri liéu khong ké don. cat cyt chan.

Dé biét thém thong tin vé siic khoé ban chan lién quan dén bénh tiéu dudng, truy cap www.footforward.org.au

Nhiém tring nam:

AP

Hay dén gap bac sy hodc dugc sy cuia
quy vi dé dugc diéu tri ding cach sém
nhat c6 thé.

Nhiém nam c6 thé anh huéng dén ca
da va mong. N6 ¢o thé khién da trg
nén do, nguia va ndt né, méng chan

6 thé trg nén day va cé hinh dang bat
thuong.
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Giat riéng tat hoac vé clia quy vi
dé tranh lay lan nhiém trung.

Khéng dung chung kéo, bam hoac
dlia méng tay clia quy vi. Lam sach
dung cu bang khan tdm cén ngay
sau khi sir dung chung trén méng bi
nhiém trung.

Hay nhé kham chan it nhat mét 1an moi nam bai bac sy, y ta thuc hanh
hoac bac sy chuyén khoa chan. Quy vi c6 thé can kiém tra thudng xuyén hon néu gap van dé
véi ban chan.

Pé biét thém thong tin vé siic khoé ban chan lién quan dén bénh tiéu dudng, truy cap www.footforward.org.au
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