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CHAM SOC DOI BAN CHAN CUA QUY VI NHU THE NAO

7 budc cham séc ban chan hang ngay dé giit cho d6i ban chan khoé manh

KIEM TRA RUA SACH

Kiém tra ban chan Rlra chan sach sé

va ké ngén chan moi ngay vaGi nudc
moi ngay. Néu quy vi C% J va xa phong diu nhe
tim thay bat ky thay - ' VvGi da.

déi nao, hay bao vai Ny

bac sy s6m nhat c6 thé. T

GIU KHO RAO DUGNG AM

Hang ngay, hay xoa
kem duéng am lén ban
chan.Thoa khdp muva

Git cho ban chan cta
quy vi luén kho rao,
dac biét la & cac ké

ngon chan. long ban chan, méng
chan va got chan.
Khong béi dudng vao
cac ké ngon chan.
TiA MONG BAO VE
Ludn gilr méng dugc Bdo vé ban chan khoi
tia gon gang. tén thuong. Luu y di
vG hay tat dai sach
sé va giay viia van dé
bdo vé ban chan.
TU CHAM SOC
BAN THAN Cham s6c ban chan hang ngay sé giup
Tiép tuc Iuu ¥ t6i gitt cho d6i ban chan ctia quy vi khoé manh.
bénh tidu duong clia Hay nhé kham chan it nhat mét lan moi
| quy vi, va tranh hut nam bdi bac sy, y ta thuc hanh hoac bac sy
4 thudc. chuyén khoa chan.

Dé biét thém thong tin vé siic khoé ban chan lién quan dén bénh tiéu dudng, truy cap www.footforward.org.au
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