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Kham chan it nhat mét 1an méi nam bai bac sy, y ta thuc hanh
hoac bac sy chuyén khoa chéan. Ho ciing ¢6 sé giup quy vi véi cac tinh trang:

~ -

CAC VAN DE VE BAN CHAN PHO BIEN

Da kho

C6 thé do gidm luu théng mau hodc néu ban chan ctia quy vi ngling dé
mo hoi do tén thuong day than kinh.

Xoa kem duéng am lén ban chan hang ngay sé hé trg diéu nay!

Bac s, y ta thuc hanh hodc béac sy chuyén khoa chan cé thé gitp quy vi
chon sadn pham duéng am phu hop dé st dung.

GOt chan nit né

Da khé c6 thé dan dén nit gét chan va co thé gay ra nhiém trung.

Ngan ngura kho da bang cach duéng am cho déi chan ctia quy vi méi ngay.

Bac sy, y ta hanh nghé hodc bac sy chuyén khoa chan c6 thé gidi thiéu mét
kem dudng go6t chan dé diéu tri nit got chan.

Mong chan day

Dé biét thém thong tin vé siic khoé ban chan lién quan dén bénh tiéu dudng, truy cap www.footforward.org.au

(TFRHS ) w1 maoann

Nguyén nhan c6 thé do 16n tudi, bénh ti€éu dudng hodc cac tinh trang

stic khoe khac, nhiém ndm, chan thuong hoac giay dép ctia quy vi.

Bat dau bang cach gitt am cho méng chan clia quy vi.

Bac sy, y ta hanh nghé hodc bac sy chuyén khoa chan c6 thé dua ra
|6i mach nho vé cham séc mong chan.

Puodng day trg giup NDSS 1800 637 700
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CAC VAN PE VE BAN CHAN

Té, rat hoac dau & ban chan cua toi

Gay ra do tén thuang cac day than kinh & ban chan.
Kiém tra ban chan clia quy vi mdi ngay dé tim vét cat hoac vét phéng rop.

Hay nhé luon mang giay bao ho. Bac sy chuyén khoa chan ctia quy vi c6
thé giup chon giay dép phu hop.

NGi chuyén véi bac sy ctia quy vi vé thudc giam dau.

Ngtra ran, chuét rat choac da lanh cé vay

Gay ra bdi tén thuang cac mach mau & ban chan va cang chan cta quy vi.

Quy Vi c6 thé can xét nghiém thém néu co bat ky triéu chiing nao
trong so nay.

Dam bao tat va vé clia quy vi khéong qua chat.
Van dong co thé dé gitp mau luu thong tét & ban chan va cang chan.

Bac sy chuyén khoa chan c6 thé gitp quy vi chon loai tat hodc vé tét nhat
néu quy vi cé bat ky triéu chiing nao trong sé nay.

Nhiém trung

Murc dudng huyét cao, luu thong kém hodc tén thuang day than kinh
€6 thé lam tang nguy co nhiém trung va vét thuong lau lanh.

Bac sy chuyén khoa chan hodc bac sy ctia cia vi ¢6 thé tu van cach
diéu tri nhiém trung.

Né&u quy vi nhan thay ddu hiéu cia nhiém trung, hay dén gap bac sy
ngay lap tuc.

Pudng day tro giup NDSS 1800 637 700

ndss.com.au

PHO BIEN

Né&u quy vi nhan thay bat ky thay déi nao & ban ¢
hoéc viéc diéu tri khéng hiéu qua, diing ch

Hay tim kiém trg gitp tir bac sy, y ta thuc hanh hoac bac sy chuyén gia chan ctia quy vi ngay lap tic.

han cia minh
an chu!
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