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你的医生可以通过
Medicare为你转诊， 
每年最多可以看5次， 
包括足科医生在内的一
系列健康专家。

如果你有私人健康保险，
你的保险可能包括足科
就诊。 

如果你需要治疗足部 
问题，如溃疡，你的医
生可能会把你转到某个
公立医院的高风险足部
服务。

如果你有退伍军人事 
务部（DVA）的金卡，
你有权享受私人足科医
生的免费足疗服务。

请注意，有些足科医生的收费可能高于Medicare的报销。这意味着仍然会有费用差价要你支付。因此，在预约之前， 
了解可能的费用差价是一个好主意。

FF-H4

更多关于糖尿病相关足部健康的信息，请登录www.footforward.org.au。

为什么要去看足科医生?
足科医生检查你的脚的健康状况，查找脚的问题并进行治疗。他们还可以告诉你如何最好地护理你 
的脚，包括在你的脚上穿什么。 

多久去看一次？
你需要多长时间检查你的脚，取决于你的脚的健康状况。

足科医生检查什么？
足科医生将检查你的神经和血液供应，以及你的脚的整体状况。 
如果你所在的地区没有足科医生，你的医生或执业护士可以检查你的脚。

财务支持选项
你可以通过不同的方式在足科医生那里检查你的脚。

去看足科医生

即使你的脚是健康的，也要
每6到12个月去看一次足科
医生，进行糖尿病足评估。 

如果你的脚有发生足部问题
的风险，你可能需要每3至 
6个月检查一次你的脚。

如果你目前有足部问题， 
如溃疡，你需要更经常地去
看你的足科医生或医生进行
治疗。这可能是每2至4周 
一次。 

6-12个月 3-6个月 2-4周


