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đĊĲđेह से सŃďŃĮĊć čĹēļ Ń øे ˢा˖ øे ďाēे đŐ õē æĮĊø ÿानøाēी øे Įलए ęेďसाइĂ www.footforward.org.au čē ÿाएŃ ͡

æčने čĹēļ Ń øी ĉेùĐाल øĹ से øēŐ
æčने čĹēļ Ń øļ ˢ̾Ĉ ēùने øे Įलए čĹēļ Ń øी ŮĮćĮĉन ĉेùĐाल øे Įलए 7 øĉđ

ÿाŃý øēŐ
Ğरĸø�Įĉन�æčनĸ�čĹरļ�ंõर�
æčनĸ�čĹर�øı�êंúĮĕĒļ�ंøĸ �
ďıý�जĭंý�øरŐ ͡�ĒĮĉ�çčøļ�
øļé�čįरęćŊन�Įĉùĭé�ĉĸćĸ�
Ğœ~�ćļ�Įजćनı�जʗı�Ğļ�सøĸ ~�
æčनĸ�Ąĺƃर�øļ�Įĉùĭðं͡

सĳùा ēùŐ
æčनĸ�čĹरļ�ंøļ�सूùĭ�रùŐ~�
ùĭसøर�æčनĸ�čĹर�øı�
êंúĮĕĒļ�ंøĸ �ďıý͡

नाùĳन øाĂŐ
æčनĸ�čĹर�øĸ �नĭùूनļ�ंøļ�
øĭĂøर�þļĂĭ�रùŐ͡

çȏ§ĉेùĐाल
æčनĸ�đĊĲđĸĞ�øĭ�ĕúĭćĭर�
ȯĭन�रùŐ~�õर�ĊूŲčĭन�न�
øरनĸ�øı�øļĮĚĚ�øरŐ ͡

ĊļएŁ
Ğरĸø�Įĉन�æčनĸ�čĹरļ�ंøļ�
čĭनı�õर�ȕýĭ�øĸ �Įĕð�
øļđĕ�सĭďĲन�सĸ�ĊļðŁ ͡�

đĺइ̾ýēाइĢ øēŐ
Ğरĸø�Įĉन�æčनĸ�čĹरļ�ंčर�
đĺè̾ýरĭèĮसंú�Ţıđ�đĕŐ͡�
æčनĸ�čĹरļ~ं�čĹर�øĸ �नĭùूनļ�ं
õर�ðĮģĒļ�ंøļ�ëčर�
õर�नıýĸ�सĸ�ąøøर�रùŐ͡�
æčनı�êंúĮĕĒļ�ंøĸ �ďıý�
đĺè̾ýरĭèĢ�न�øरŐ ͡

सĲēƗा øēŐ
æčनĸ�čĹरļ�ंøļ�ýļĂ�ĕúनĸ�सĸ�
सĲरĮƗć�रùŐ͡�ˢǅ�đļजĸ�Ēĭ�
जĲरĭďŐ�õर�æǅı�ćरĞ�सĸ�
ĮĎĂ�Ğļनĸ�ęĭĕĸ�जूćĸ�čĞननĭ�
सĲĮनĮʮć�øरŐ ~�जļ�çčøĸ �čĹरļ�ं
øļ�सĲरĮƗć�रù�सøćĸ�Ğœ͡

øĉđ 1

øĉđ 3

øĉđ 5

øĉđ 7

øĉđ 2

øĉđ 4

øĉđ 6

ŮĮćĮĉन čĹēļ Ń øी ĉेùĐाल øēने से çčøे čĹēļ Ń 
øļ ˢ̾Ĉ ēùने đŐ सहाĒćा Įđलेúी͡ 

æčने डĺƃē~ ŮĹİƃस नसŊ Ēा čļĮडĒाĮĂŌ ː 
Ȫाēा ęĜŊ đŐ øđ से øđ एø ďाē æčने čĹēļ Ń øी 

ÿाŃý øēęाना Ēाĉ ēùŐ͡


