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ENYAATQZH

Mpémel va evudatwvete Ta vOxia
Twv modlwv oag KABe Pépa yla va
unv Eepaivovtal, va pun ondlouv

1 va pnv au&avetalt To maxog Toug.
'Eto1 Oa pmopeite va ta KOPeTe Mo
gUkoAa!

MPOZOXH

Aev ipémel va mECETE, va
OTTPWXVETE 1} va KOPeTe To dépua

EAEMXox

Kd&Be pépa mpémel va eNéyxete
Ta vUXIa TWV TTOSIWV 0aE yla va
Seite pAMWG umdpxouv aAAayEg YUpw amd ta vixla oag ylati
OTO XPWHA KAl 0TO TTAX0G TOUG unTdpxel kivduvog va pokAnOei
1} MATTWG TTOVOUV. poéAuvon.

MNa va pmopéocete va diarnpeite ta voxia Twv modiwv cag mavta vy, mpENel va
Bupudote Ta e€n¢:

'\i‘ ot

NMAPAKOANOYOHZH

Alatnpeite Ta emimeda TG
YAuko{n¢ oTo aipa oag oTig
TIMEG TTOU €XETE WG 0TOX0. OMoTe
aveBaivouv ta enimeda autd,
avéavetal o kivduvog poAuvong.

AIAPKHX
APAXTHPIONOIHZH

Meivete Spaotrptol ylati £T101
SleukoAUvVETAL N KUKAOPOpia Tou
aipatog. Mnv &exvarte va @opate
MAVTA TPOOTATEVTIKA mamouTola
otav yupvadleoTe.

ANAZHTHZzH
BOHOEIAZ

AnotaBeite oToVv ylaTPO, OTOV
€I8IKEVPEVO VOONAEUTA 1} OTOV
modiatpd oag av SlamoTwWoeTe
omotadnmote alkayrj ota voyla
Twv modlwv oag.

H @povTida Twv vuxiwv Twv modiwv cag mailel onpavtiko poAo yia va Statnpeite ta modia cag mavta vyin.
Navta npémet va {ntdate tn forOgia Tou yiatpou, Tou e18IKEVHEVOL VOGNAEUTH 1] TOU MOSIATPOU Gag av UTTAPXEL
Kamoto mpoBAnua.

MNa nepiocoTePEC MANPOPOPiEG OGOV aPOopPd TNV VyEia Twv Modiwv og oxéon He Tov Siapnitn,

pTEITE TOV 1I0TOTOMO www.footforward.org.au.

Koyipo twv vuxiwv Twv modiwv oag:

MNa va KOYeTe Ta vUXLIA 0aG, TIPETTEL
va xpnolpomoleite PaAdaKl VUXIWV A
VUXOKOTITN.

Mpémel va KOBETE TAKTIKA Ta VOXIA TWV
modlwv cag akoAouBwvTag To oxrua
KABE vuyI0U Kal Xwpic va Ta Kofete
ota mAayla.

Mpémel va MiudpeTe Ta vOxia oag yla va
pN Hévouv KABE alxuned onueia.

Mpémel va KAvete pIKpA Kopipata,
KABe @opd Ki amod Aiyo.

Av dev pmopeite va (pTaceTe Ta mMOdia oag 1 av ta voxla oag £Xouv mMoAU peydlo mayog Kat dev pmopeite va ta
KOYPeTE pévol oag, prmopei va to avaldpel o modiatpog oag. lIowg XpEIAOTEl va TOV EMOKENTECTE TAKTIKA,
KaOe 6 wg 12 eBdopadeg, yra emavéeyyo.

MNa mePLocoTEPEG MANPOPOPIEG OOV APOoPa TNV VYEia TwV ModSiwv o€ oxéon He Tov Siapnitn,
pTEITE TOV IoTOTOMo www.footforward.org.au.
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